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Association
éducation et pré

sur les territ

Ateliers Bienvenue a la retraite

Calendrier prévisionnel
Lieu : CCAS de Fouras
Animatrice : Marina BIGOT

. Limousin
Poitou-Charentes

Ensemble, les caisses de retraite s'engagent

SECURITE f::iﬁe o
SOCIALE retraite ssurance
INDEPENDANTS services Retraite

Séance Intitulé module Dates Horaires

A la retraite : mes démarches Vendredi 24

1 administratives et financieres novembre 9h30-16h30
Repas offert par ’ASEPT
Retraite : mes envies, mes Vendredi 1

2 ! . 14h00 — 16h
projets, mon tempo (partie 1) décembre 00—16h30

3 Retraite : mes envies, mes Lundi 11 9h30-12h00
projets, mon tempo (partie 2) décembre

4 Je continue de prendre soin de Vendredi 15 9h30-12h00
moi (partie 1 décembre

5 Je continue de prendre soin de Lundi 18 9h30-12h00
moi (partie 2 décembre

6 _Votlre expeérience nous Mardl 19 9h30 — 12h00
intéresse décembre

Il s'agit d'un calendrier prévisionnel : des dates ou lieux peuvent étre amenés a évoluer.

Si vous n’étes pas inscrit, Il est conseillé de prendre contact avec I'ASEPT ou I'animateur pour
confirmation des informations pratiques (calendrier et lieu) avant le début du cycle d’ateliers.

ASEPT des Charentes

1 boulevard de Vladimir 17100 Saintes Tél : 05 46 97 53 02 N° Siret : 493 196 000 00019

m d

www.asept-charentes.fr contact@asept-charentes.fr Code APE : 9499 Z

SERVICES




