
 

Vous accompagnez un proche 

malade, en situation de handicap 

ou de dépendance? 

De la Côte d’Emeraude 

Autour d’un café, venez échanger de votre 

expérience avec d’autres aidants. 

Animé par des professionnels, le café des aidants est un temps 

convivial d’échange et d’information en libre accès. 

Organisé par : Avec le soutien de : 

de la Côte d’Emeraude 

Café des aidants 
 

de la Côte d’Emeraude 



 

Temps d’échange  

un après-midi par mois, 

 de 14h à 15h30, 

sur une thématique. 
de la Côte d’Emeraude 

PROGRAMME année 2016 

 
 

Mardi 23 Février 2016 

Qu’est-ce qu’être aidant ?  

Mardi 22 mars 2016 

Les relations avec les professionnels :  

Trouver sa place, trouver un équilibre. 

Mardi 12 Avril 2016 

Comment protéger une personne vulnérable : Les 

mesures de protections (tutelle, curatelle…) 

Mardi 24 Mai 2016 
(Exceptionnellement cette rencontre aura lieu au CLIC de la Côte d’Emeraude) 

Le deuil de la personne aidée après son 

accompagnement 

Mardi 28 Juin 2016 

Aidant mais pas seulement !  

(Echanges autour d’un goûter convivial) 

 

Le Café des aidants   

est soutenu par nos 

partenaires :  

     Lieu: 

     Café TARATATA 

     78, bd Wilson 

     35 800 DINARD 

Contact : 

CLIC Côte d’Emeraude 

Tél : 02 99 16 88 76 

Mail: clic3-cote-emeraude@hotmail.fr 


