
INSCRIPTIONS :  06.08.01.77.28, louchez.sophie@defi-autonomie-seniors.fr

LES ATELIERS MÉMOIRE 

POUR COMPRENDRE ET STIMULER

 VOTRE MÉMOIRE ! 

RENDEZ-VOUS À SERQUES :
LES JEUDIS 14, 21, 28 MARS, 4 ET 11 AVRIL

DE 14H À 16H

DÈS 55 ANS



M o d u l e  1  :  “ C o s t a u d  c o r t e x ”  :  j e u x ,  e x e r c i c e s  e t
d i s c u s s i o n s  a u t o u r  d u  c e r v e a u ,  d e  l a  c o g n i t i o n  e t
d e  l a  p l a s t i c i t é  c é r é b r a l e .

M o d u l e  2  :  “ A  v o t r e  s a n t é  ! ”  :  j e u x ,  e x e r c i c e s  e t
d i s c u s s i o n s  a u t o u r  d e  l ’ h y g i è n e  d e  v i e  e t  s o n  l i e n
a v e c  n o t r e  c e r v e a u .

M o d u l e  3  :  “ M é l i m é m o t s ”  :  j e u x ,  e x e r c i c e s  e t
d i s c u s s i o n s  s u r  l e  l a n g a g e ,  l e s  m o t s ,  l ’ é c r i t  e t
l ’ o r a l .  

M o d u l e  4  :  “ S e n s  d e s s u s - d e s s o u s ”  :  j e u x ,  e x e r c i c e s
d i s c u s s i o n s  s u r  l e s  s e n s  e t  l e s  m é m o i r e s  a s s o c i é s .

M o d u l e  5  :  “ I m a g i n ’ a i r ”  :  j e u x ,  e x e r c i c e s  e t
d i s c u s s i o n s  a u t o u r  d e  l ’ i m a g e r i e  m e n t a l e ,  l a
c u r i o s i t é  e t  l ’ i m a g i n a t i o n .

Pour s’informer sur le fonctionnement de  votre
cerveau, de la mémoire et des fonctions

cognitives.

Ateliers déployés en 5 temps clés de 2 heures
chacun, alliant conseils et exercices pratiques !


