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L'action sur le Bien Vieillir
 
Déployées dans toute la France et instituées avec tous les régimes de sécurité sociale,
les actions liées au "Bien vieillir" aident à améliorer la qualité de vie et à préserver la
santé des personnes âgées de 60 à 80 ans.
 

EN QUOI CONSISTE CE PROGRAMME ?

Il se présente sous la forme de conférences, suivies d'ateliers (de 10 à 15 personnes chacun), qui sont animés par des animateurs spécifiquement formés.

8 thèmes sont abordés :

Bien dans ma tête : lutter contre la dépression, le sentiment de solitude, stimuler la mémoire

Bien dans mon corps : promouvoir l’activité physique, une alimentation saine et équilibrée,
rythme et sommeil
Bien avec les autres : maintenir le lien social, lutter contre l’isolement, initiation au
numérique
Bien chez soi : aménager son logement
Bien avec mon équilibre : prévenir les chutes
Bien avec ma caisse de retraite : recevoir des informations et conseils pour bien vivre sa
retraite, découvrir les ateliers du Bien Vieillir
Santé : favoriser le bon usage des médicaments, l’hygiène bucco-dentaire
Accidents de la vie : « Les premiers gestes qui sauvent », prévenir les accidents
domestiques, prévention routière

Ces ateliers sont animés selon une méthode qui conjugue contenu scientifique, conseils ludiques
et convivialité.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur www.pourbienvieillir.fr [1]

 

VOS RENDEZ-VOUS "BIEN VIEILLIR"

Dans le cadre du programme "Bien Vieillir", retrouvez l'ensemble des manifestations près de chez vous. 
 

Département du Calvados (14)
 THÈME DESCRIPTIF DE L'ACTION INFORMATIONS ET

INSCRIPTION

Happy Visio HappyVisio, c’est 800 activités
par an, en direct ou en replay

Télécharger le programme
2025 [2]

Contacts : voir programme

L'Asept Normandie Sur Le
Terrain

Télécharger le programme de
décembre 2024 [3]

Contacts : voir programme
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Département de la Charente-Maritime (17)
THÈME DESCRIPTIF DE L'ACTION INFORMATIONS ET

INSCRIPTION

Atelier "Santé vous ben au
volant"

Les ateliers « Santé vous bien
au volant » visent à maintenir
l’autonomie et la mobilité des
seniors grâce à la conduite et à
lutter contre l’isolement. Ils
permettent aux seniors de 55
ans et plus d’être sensibilisés
aux incidences du
vieillissement sur la conduite et
de prendre conscience des
dangers.

Ateliers gratuits, à partir de 55
ans, dans la limite des places
disponibles.

Télécharger le dépliant [4]

Date : du 03 au 17 juin 2025,
de 10h à 12h

Lieu : Avenue de la République
17137 Esnandes

Contact : CCAS au 05 46 01
68 25 ou rf.sednanse]ta[sacc
[5]

 
Département des Côtes-d'Armor (22)
   Nouveaux rendez-vous à venir 
 
 
 
 

Département de l’Eure (27)
  THÈME DESCRIPTIF DE L'ACTION INFORMATIONS ET

INSCRIPTION

Happy Visio HappyVisio, c’est 800 activités
par an, en direct ou en replay

Télécharger le programme
2025 [2]

Contacts : voir programme
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https://www.enim.eu/sites/default/files/diaporama/asept-santez-vous-bien-au-volant-dematerialise_esnandes.pdf
https://www.enim.eu/rf.sednanse%5Dta%5Bsacc%3Aotliam
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Département du Finistère (29)
   Nouveaux rendez-vous à venir
  
 
 

Département de la Gironde (33)
    THÈME DESCRIPTIF DE L'ACTION INFORMATIONS ET

INSCRIPTION

Atelier "Yoga du rire" Des conseils et des techniques
pour faire du rire un outil
moteur de l’amélioration de
votre santé. Éveil du corps et
respiration : comprendre la
connexion entre la respiration
et le rire. Apprendre les
techniques et exercices du rire
qui aident à cultiver un état
d’esprit joyeux.

Un cycle de 8 ateliers, ouverts
à tous à partir de 55 ans, quel
que soit le régime de retraite.
1h15 par semaine, en petits
groupes d’environ 12
personnes.Chaqueparticipant
s’engage à suivre le cycle
complet des ateliers.

Conçus de manière
pédagogique, ces ateliers sont
animéspardesprofessionnels.
Une méthode interactive qui
allie contenu scientifique,
conseils pratiques et
convivialité.

Télécharger le dépliant [6]

Date : du 27 mars 2025 au 12
juin 2025, de 14h30 à 15h45

Lieu : Centre Lapios 
26 Route de Suzon
33830 Belin Béliet

Contact : ASEPT Gironde au
05 57 99 79 39 ou rf.ednorig-
tpesa]ta[tcatnoc [7]

Forum "Bien Vieillir" Moment convivial et musical
en fin de journée, prise en
charge de vos proches sur
place.

Programme :

- 13h30 à 17h30 : Animations
et stands
- 14h30 à 15h30 : Conférence
« Le parcours de l’aidant » ou
atelier Yoga du rire
- 16h40 : Goûter et animation
musicale par l’école de

Date : le 3 juin 2025, de
13h30 à 17h30

Lieu : Salle du Comité des
Fêtes
33860 Donnezac

Contact : Mairie au 05 57 58
67 16
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musique des Hauts de Gironde

Télécharger l'affiche [8]

Spectacle musical "Avant,
j'étais vieux"

Vieillir n’est pas une punition !
Vous le découvrirez à travers
l’histoire de Pierre, un
sexagénaire irascible,
embourbé dans ses habitudes
de jeune retraité…

Drôle et bienveillant, ce
spectacle mêlant théâtre et
musique porte un regard
tendre sur la difficulté
d’accepter les années, loin des
discours convenus et
moralisateurs. Finalement, la
vie de sexa n’a jamais été
aussi sexy !

Télécharger l'affiche [9]

Date : le 17 juin 2025, de 14h
à 17h

Lieu : Salle des Fêtes 
6 Rue du Général de Gaulle
33112 Saint Laurent Médoc

Contact : ASEPT Gironde au
05 57 99 79 39 ou rf.ednorig-
tpesa]ta[tcatnoc [7]

Atelier "Bienvenue à la
retraite"

Conseils et échanges pour
vous accompagner dans cette
nouvelle étape de la vie et
envisager sereinement
l’avenir !

Un cycle de 7 séances réservé
aux futurs retraités, à partir de
2 ans avant l’âge légal de
départ à la retraite, et aux
personnes retraitées depuis
moins de 2 ans, quel que soit
leur régime de retraite.

Par petits groupes d’environ
12 personnes. Chaque
participant s’engage à suivre
le cycle complet des séances.

Télécharger le dépliant  [10]

Date : du 23 au 26 juin 2025,
de 9h30 à 12h30

Lieu : Maison de Quartier Est
12 rue du Parc de l'Estey
33260 La Teste de Buch

Contact : ASEPT Gironde au
05 57 99 79 39 ou rf.ednorig-
tpesa]ta[tcatnoc [7]

 
 

 

 

Département de l'Hérault (34)
THÈME DESCRIPTIF DE L'ACTION INFORMATIONS ET

INSCRIPTION
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https://www.enim.eu/sites/default/files/diaporama/forum_bien_vieillir_donnezac.jpg
https://www.enim.eu/sites/default/files/diaporama/spectacle_musical_a_s_laurent_medoc.png
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Ateliers "Bien-être et
Nutrition"

Cycle de 6 séances ludiques
autour de la nutrition et du
bien-être, intégrant l'utilisation
d'outils numériques à réutiliser
chez soi

Au programme :
- L’équilibre des plaisirs
alimentaires
- Respire et déguste
- Évasion et sourire : lâcher-
prise

Télécharger l'affiche [11]

Date : du 06 mai 2025 au 10
juin 2025, de 14h à 16h

Lieu : Salle Jean-Pierre Balayé
34440 Nissan lez Enserune

Contact : Mairie au 04 67 11
84 84 ou
Madame Jennyfer Pisapia par
téléphone au 06 03 19 28 01
ou par courriel
à rf.kooltuo]ta[noitirtundfi [12]

 

Département d'Ille-et-Vilaine (35)
Nouveaux rendez-vous à venir

 

Département des Landes (40)
Nouveaux rendez-vous à venir

De multiples manières de s'informer sur la santé vous sont proposées par l'Association Santé Education et Prévention sur les Territoires (ASEPT) : ateliers et conférences-débats, escape games, ciné-débats, spectacles,

etc., sur des thématiques diverses (mémoire, équilibre, sommeil, prévention du stress, etc.), en présentiel et en distanciel.

Retrouvez la programmation sur www.asept-sudaquitaine.fr [13], rubrique agenda.

ASEPT Sud Aquitaine 
www.asept-sudaquitaine.fr [13]
Contact téléphonique : 05 58 06 55 98

 

Département de Loire-Atlantique (44)
 Nouveaux rendez-vous à venir 

 

Département du Lot-et-Garonne (47)
De multiples manières de s'informer sur la santé vous sont proposées par l'Association Santé
Education et Prévention sur les Territoires (ASEPT) : ateliers et conférences-débats, escape games,
ciné-débats, spectacles, etc., sur des thématiques diverses (mémoire, équilibre, sommeil, prévention
du stress, etc.), en présentiel et en distanciel.

Retrouvez la programmation sur www.asept-perigord-agenais.fr [14], rubrique agenda.

Page 5 sur 9

https://www.enim.eu/sites/default/files/diaporama/atelier_nutrition.png
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ASEPT Périgord-agenais
www.asept-perigord-agenais.fr [14]
Contact téléphonique : 05 53 02 68 76 
 
 

Département de la Manche (50)
  THÈME DESCRIPTIF DE L'ACTION INFORMATIONS ET

INSCRIPTION

Happy Visio HappyVisio, c’est 800 activités
par an, en direct ou en replay

Télécharger le programme
2025 [2]

Contacts : voir programme

L'Asept Normandie Sur Le
Terrain

Télécharger le programme de
décembre 2024 [3]

Contacts : voir programme

 

 

Département du Morbihan (56)
  Nouveaux rendez-vous à venir  

 

Département du Nord (59)
Nouveaux rendez-vous à venir 

 

Département de l’Orne (61)
 THÈME DESCRIPTIF DE L'ACTION INFORMATIONS ET

INSCRIPTION

Happy Visio HappyVisio, c’est 800 activités
par an, en direct ou en replay

Télécharger le programme
2025 [2]

Contacts : voir programme
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https://www.asept-perigord-agenais.fr/contact.html
https://www.enim.eu/sites/default/files/diaporama/programme_happyvisio_2025.pdf
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Département du Pas-de-Calais (62)
THÈME DESCRIPTIF DE L'ACTION INFORMATIONS ET

INSCRIPTION

Atelier "Bienvenue à la
retraite"

Bientôt à la retraite ou retraité
depuis peu ? L’atelier
Bienvenue à la retraite est fait
pour vous ! Proposé
gratuitement par votre caisse
de retraite, il vous donne les
clés pour bien démarrer cette
nouvelle étape et en devenir
pleinement acteur.

Télécharger l'affiche [15]

Date : du 29 avril 2025 au 10
juin 2025, de 10h à 12h

Lieu : France Services
Eperlecques 
5 La Place
62910 EPERLECQUES

Contact : France Services
Eperleques par téléphone au
03 74 18 23 51 ou par courriel
à rf.seuqcelrepe-
eiriam]ta[sreillig.assenav [16]

 

 

Département des Pyrénées-Atlantiques (64)
 THÈME DESCRIPTIF DE L'ACTION INFORMATIONS ET

INSCRIPTION

Atelier "Form'Equilibre" Des conseils et des techniques
pour vous aider à maintenir
votre équilibre en toute
circonstance et à créer un
environnement sécurisé autour
de vous.

Des exercices pour renforcer
votre équilibre et apprendre les
postures clés, ainsi que des
exercices simples à réaliser au
quotidien. Des suggestions
pour l’aménagement de votre
maison, une alimentation
équilibrée et des modes de
déplacement adaptés.

Un cycle de 12 ateliers, ouvert
à tous à partir de 55 ans, quel
que soit votre régime de
retraite. Une fois par semaine,
en petits groupes d’environ 12
personnes. Chaque participant
s’engage à suivre le cycle
complet des ateliers.

Date : du 10 mars 2025 au 2
juin 2025, de 14h à 15h30

Lieu : Salle Lazari
5 Rue Paul Lazari
64200 Biarritz

Contact : ASEPT Sud Aquitaine
au 05 58 06 55 98
ou rf.eniatiuqadus-
tpesa]ta[tcatnoc [18]
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Télécharger le dépliant [17]

 
De multiples manières de s'informer sur la santé vous sont proposées par l'Association Santé
Education et Prévention sur les Territoires (ASEPT) : ateliers et conférences-débats, escape games,
ciné-débats, spectacles, etc., sur des thématiques diverses (mémoire, équilibre, sommeil, prévention
du stress, etc.), en présentiel et en distanciel.
 
Retrouvez la programmation sur www.asept-sudaquitaine.fr [13], rubrique agenda.

ASEPT Sud Aquitaine 
www.asept-sudaquitaine.fr [13]
Contact téléphonique : 05 59 80 98 88
 

Département des Pyrénées-Orientales (66)
THÈME DESCRIPTIF DE L'ACTION INFORMATIONS ET

INSCRIPTION

Ateliers "Bienvenue à la
Retraite"

Profitez d'un atelier collectif et
gratuit de 5 séances pour vivre
une retraite sereine et active.

Télécharger l'affiche [19]

Date : du 06 mai 2025 au
24 juin 2025, de 14h30 à 17h

Lieu : Salle Sant Julia
Place André Daugnac
66270 Le Soler

Contact : CCAS de Le Soler
par téléphone au 04 68 92 10
12 ou par courriel
à moc.relosel]ta[norihc.h [20]

 

 

Département de la Seine-Maritime (76)
   THÈME DESCRIPTIF DE L'ACTION INFORMATIONS ET

INSCRIPTION

Happy Visio HappyVisio, c’est 800 activités
par an, en direct ou en replay

Télécharger le programme
2025 [2]

Contacts : voir programme
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Département de la Somme (80)
THÈME DESCRIPTIF DE L'ACTION INFORMATIONS ET

INSCRIPTION

Atelier "Destination
Equilibre"

Arrivée à l’âge de la retraite,
préserver son équilibre devient
essentiel. Il est possible d’agir
pour prévenir les chutes et
maintenir une bonne
autonomie au quotidien.

Avec l’atelier "Destination
équilibre", vous apprenez à
repérer et prévenir les chutes,
à maintenir un bon équilibre et
à lutter contre l’isolement.

Cet atelier est animé par un
professionnel de l’activité
physique adaptée, diplômé(e).

Vous apprendrez à :

Réveiller et stimuler
votre équilibre
Renforcer votre
musculature
Lutter contre
l’isolement
Maintenir un bon
équilibre
Prévenir les chutes

L’atelier se déroule en 12
séances d’une heure chacune,
alliant conseils et exercices
pratiques.

Télécharger le dépliant [21]

Date : du 30 avril 2025 au 16
juillet 2025, de 10h à 11h

Lieu : Domitys Abbeville
76 bd Portelett
80100 ABBEVILLE

Contact : Domitys par
téléphone au 03 75 68 00
00 ou par courriel à
rf.sytimod]ta[agiev.siana [22]

    
 
 
 
   
  URL source: https://www.enim.eu/laction-sur-bien-vieillir  
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