RETROUVEZ-NOUS POUR NOTRE

PREMIERE WEBCONFERENCE DE L'ANNEE !

LE VENDREDI 22 MARS 2024
10H30 A 12HOO

FAVORISER UN SOMMEIL DE QUALITE

Eric Boulanger et Sylvie Tabary, nos intervenants vous
expliqueront |'évolution du sommeil en lien avec I'avancée en
age et vous donneront des conseils clés pour bien dormir.

INSCRIPTIONS : https://www.defi-autonomie-seniors.fr/
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